SPORT XXI
Kard edzé6tabor
Pannonhalma - 2017. oktéber 29-31.

2017. oktéber 29. vasarnap

11.00-13.00 Edzés
- Tornacsarnok rendje:

o belépés csak vivocipbben
o 0ltdz6, zuhanyzas: 1. emeleten (férfi — nGi zuhanyzd)
o vivozsakok helye: szigordan a lelatdn és a lelato felett

15.00-18.00 Edzés

18.45 Vacsora
- Diakebéd|d

20.00 Koz0s jaték (Gyongyossy-terem)

21.15 Furdés
22.00 takarodo

2017. oktdber 30. hétfé

7.00 Futas
7.30 Reggeli
- Didkebéd|s

9.00-12.00 Edzés:
- Tornacsarnok

12.30 Ebéd

13.00 Részvételi lehet&ség a bencés szerzeteskdzosség déli imadsagan (15 perc;
indulds az oroszlanoktdl 13.50-kor)

14.00 Apatsagi séta Konrad atyaval — indulas az oroszlanoktol

15.30-18.00 Edzés
- Tornacsarnok

18.45 Vacsora
- Diakebéd|d



SPORT XXI
Kard edzé6tabor
Pannonhalma - 2017. oktéber 29-31.

19.30 Mozi (Diszterem/Teleki-terem)

21.45 Furdés
22.00 takarodo

2017. oktéber 31. kedd

7.00 Futas
7.30 Reggeli
- DiadkebédI6

9.00-12.00 Edzés
- Tornacsarnok

12.30 ebéd, utdna pakolas és rendrakas
13.30 elbucsuzas, hazautazas



